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AIGS PAVIA NUOTO AL

PROGETTO:

La societa sportiva AICS ASD Pavia Nuoto a partire dalla stagione 2012 ha previsto anche una sezione per i
portatori di handicap fisici, con disabilita motorie e visive.

Finora ha visto affermarsi i suoi atleti in competizioni sia a livello regionale e italiano conquistando titoli e
record italiani nelle proprie categorie, sia a livello internazionale nel 2015 e 2017 quando due atlete sono
state convocate ai Giochi europei giovanili e un’altra atleta ai campionati del mondo assoluti e nel 2018 due
nostre atlete sono state convocate ai campionati europei assoluti, ottenendo medaglie e record.

“Nuota con noi”

L’obiettivo che si propone € dare 1’opportunita ad atleti con disabilita fisica e visiva di potersi confrontare in
competizioni con altri atleti di pari livello e capacita affinché possano esprimere le proprie qualita ad un
livello adeguatamente competitivo in gare regionali, nazionali ed internazionali.

L’iniziativa & proposta ad atleti portatori di handicap fisico o visivo accertato e documentato, societa,
enti, associazioni, associazioni di nuoto e non e a persone che nuotano a livello amatoriale. Gli
aspiranti atleti saranno valutati da un nostro tecnico dopo una prova in vasca e sara di suo esclusivo
giudizio la possibilita di farne parte.

Il progetto proposto consiste in:

* provvedere all’affiliazione FINP (Federazione Italiana Nuoto Paralimpico) per la stagione in corso e
tesseramento all’Ente di Promozione Sportiva AICS;

* dare supporto e seguire le pratiche inerenti alla classificazione nazionale degli atleti alle varie categorie
previste;

* provvedere e coordinare le iscrizioni alle gare previste nel calendario FINP e ad altre competizioni
nazionali (Trofei, Meeting, ecc.);

* predisporre la presenza di un tecnico durante la manifestazione che segua I’atleta durante lo
svolgimento della gara sul piano vasca;

* provvedere alle sedute d’allenamento con un tecnico abilitato;

In casi particolari, in cui I’atleta si trovasse in difficolta a svolgere tutti gli allenamenti previsti in sede per
questioni logistiche, € previsto un piano personalizzato che sara concordato in base alle specifiche situazioni
con il tecnico, al quale spetta il coordinamento degli allenamenti e la scelta delle gare.

Il numero di sedute di allenamento settimanale sara concordato in seguito alla valutazione in acqua da parte
dello stesso.

Questa iniziativa nasce dalla consapevolezza che, nella Provincia di Pavia, non esistono nell’ambito
natatorio, iniziative di questi genere rivolte a persone con tali handicap che, per motivi diversi si avvicinano
al nuoto, ma non trovano soddisfazione nel competere con atleti normodotati e pertanto rischiano di
disinnamorarsi di questa disciplina. L’obbiettivo € di trasmettere valori dello sport quali la lealta, I’amicizia,
la determinazione nel raggiungere un obiettivo, il cui punto di forza consiste nel far parte di una squadra,
stimolando I’impegno che porta a una consapevolezza di se stessi e delle proprie capacita che si scoprono
solo nel momento del confronto.

Per informazioni contattare:
segreteria@aicspavianuoto.it
Tel. segreteria: 3472905592
Facebook: AICS Pavia Nuoto
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